Citta di Sondrio
ATTIVITA’ MOTORIA

I1 Servizio Politiche Giovanili e Sociali del Comune di Sondrio comunica che da Giovedi’ 9
ottobre 2008 a Giovedi 23 ottobre 2008 sara possibile iscriversi al 1° modulo del corso di attivita
motoria per ultrasessantenni. Con riserva subordinata alla disponibilita di posti, si accettano le
domande di persone con eta compresa trai 55 e 59 anni.

Le iscrizioni devono essere presentate all’ Ufficio Relazioni con il Pubblico - Sportello del Cittadino -
Corso Italia - dalle ore 9.00 alle ore 12.00 e dalle ore 14.30 alle ore 16.30 lunedi — martedi — giovedi —
venerdi e il mercoledi dalle ore 8.30 alle ore 12.30 e dalle ore 13.30 alle ore 17.30.
Il modello di domanda ¢ disponibile presso il medesimo ufficio oppure ¢ scaricabile dal sito web
comunale - www.comune.sondrio.it.
Il corso prevede n. 26 lezioni con frequenza bisettimanale:

= [° modulo dal 27.10.2008 al 12.02.2009;

= ]I° modulo dal 16.02.2009 al 26.05.2009.

Le lezioni si terranno presso la palestra del Centro Sportivo di P.le Merizzi nei seguenti giorni ed

orari:

LUNEDI’ - GIOVEDI’ dalle 8.30 - alle 9.30
dalle 9.30 - alle 10.30
dalle 10.30 - alle 11.30

MARTEDI’ - VENERDI’ dalle 8.30 - alle 9.30

dalle 9.30 - alle 10.30
dalle 10.30 - alle 11.30
La quota di partecipazione ¢ di € 63,00 per I’intero corso.

Per ulteriori informazioni telefonare al n. 0342 526.311 — 0342 526.312.
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