
 
________________

  Città di Sondrio  
_______________

 

 

 

COMUNE DI SONDRIO 
 

UFFICIO  

SEGRETERIA DEL SINDACO 

E STAMPA 

AGLI ORGANI 

D’INFORMAZIONE 

 

CCOOMMUUNNIICCAATTOO  nn..  1199  

ddeell  1155  aapprriillee  22000088 
 

* 

CORSO DI DIFESA PERSONALE RIVOLTO ALLE DONNE 

* 
 

La Regione Lombardia, in occasione dell’Anno Europeo delle Pari Opportunità per tutti, ha 

approvato un proprio programma che riconosce e valorizza il ruolo delle Reti coordinate e 

promosse dalla Regione stessa - Associazionismo femminile e Centri Risorse Locali di Parità 

– sostenendo proposte e progetti sviluppati sui propri territori e cofinanziati dalla Regione 

stessa. 

Il Comune di Sondrio, la Provincia di Sondrio, la Consigliera di Parità ed il Soroptimist Club 

di Sondrio, hanno accolto l’invito della Regione ed hanno scelto, quale area tematica   la 

difesa della dignità femminile, sviluppando un progetto dal titolo: ANNO EUROPEO PER 

LE PARI OPPORTUNITA’? S.I.A. - SPORTELLO INFORMATIVO 

ANTIVIOLENZA - Una risposta ai problemi della violenza sulle donne.  

Una delle azioni del progetto è l’istituzione di un Corso di difesa personale rivolto alle donne 

che si svolgerà in due sedi: a Sondrio e a Morbegno, rispettivamente nei giorni di giovedì, 

dalle 20:00 alle 21:30 ed il martedì nei medesimi orari. Il corso prevede n. 16 lezioni delle 

quali n. 4 teoriche e verrà condotto dall’A.R.P.O.L. LOMBARDIA – Associazione Regionale 

Polizia Locale – con qualificati istruttori oltre che medici, psicologi e avvocati. 

La partecipazione è aperta a tutte le donne residenti in provincia di Sondrio ed è gratuita.  

 



 

 

Le iscrizioni si ricevono dal 16 al 30 aprile allo Sportello del Cittadino del Comune di 

Sondrio o inviando una e-mail a info@comune.sondrio.it. Si possono avere informazioni 

telefonando ai numeri 0342 526311 – 312. Il corso si svolgerà da maggio ad ottobre 2008 con 

sospensione nel periodo estivo. Si potranno accogliere non più di 30 iscrizioni per ogni sede. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


