
 

MENÙ ASILO NIDO  6 – 16 MESI 
 

1° LUNEDI' 2° LUNEDI' 3° LUNEDI' 4° LUNEDI' 
SEMOLINO DI GRANO IN BRODO DI 
VERDURA 
PARMIGIANO CON PURÈ DI VERDURA 
FRUTTA FRESCA FRULLATA 
PANE 
MERENDA - YOGURT + BISCOTTI 

MINESTRA DI VERDURA 
RICOTTA CON CAROTE FRULLATE 
FRULLATO DI FRUTTA 
PANE 
MERENDA - LATTE E BISCOTTI 

SEMOLINO DI GRANO IN BRODO DI 
VERDURA 
PARMIGIANO CON PURÈ DI VERDURA 
FRUTTA FRESCA FRULLATA 
PANE 
MERENDA - YOGURT + BISCOTTI 

MINESTRA DI VERDURA 
CRESCENZA CON CAROTE FRULLATE 
FRULLATO DI FRUTTA 
PANE 
MERENDA - LATTE E BISCOTTI 

1° MARTEDI' 2° MARTEDI' 3° MARTEDI' 4° MARTEDI' 
MINESTRA DI VERDURA 
CARNE DI MANZO CON VERDURA 
(POMODORI, ZUCCA CAROTE) 
MELA E BANANA 
PANE 
MERENDA- LATTE E BISCOTTI 

SEMOLINO DI RISO IN BRODO DI CARNE 
PROSCIUTTO COTTO CON PURÈ DI 
PATATE 
MELA E BANANA 
PANE 
MERENDA -YOGURT 

MINESTRA DI VERDURA 
PROSCIUTTO COTTO CON VERDURA 
(POMODORI, ZUCCA, CAROTE) 
MELA E BANANA 
PANE 
MERENDA - LATTE E BISCOTTI 

SEMOLINO DI RISO IN BRODO 
VEGETALE 
PROSCIUTTO COTTO CON PURÈ DI 
PATATE 
MELA E BANANA 
PANE 
MERENDA - YOGURT 

1° MERCOLEDI' 2° MERCOLEDI' 3° MERCOLEDI' 4° MERCOLEDI' 
PANTRITO IN BRODO VEGETALE 
MERLUZZO  CON PURÈ DI VERDURE  
PERA FRULLATA  
PANE 
MERENDA - MELA FRULLATA 

PASTINA IN BRODO DI VERDURA 
CONIGLIO CON PURÈ DI VERDURA 
PERA FRULLATA 
PANE 
MERENDA - FRULLATO MISTO 

PANTRITO IN BRODO VEGETALE 
PLATESSA CON PURÈ DI VERDURE 
PERA FRULLATA 
PANE 
MERENDA - MELA FRULLATA 

PASTINA IN BRODO DI VERDURA 
VITELLO CON PURÈ DI VERDURA 
PERA FRULLATA 
PANE 
MERENDA - FRULLATO MISTO 

1° GIOVEDI' 2° GIOVEDI' 3° GIOVEDI' 4° GIOVEDI' 
MINESTRA IN BRODO DI VERDURA 
AGNELLO CON ZUCCHINE IN PURÈ 
FRULLATO 
PANE 
MERENDA - BANANA E PERA 

SEMOLINO DI GRANO IN BRODO DI 
CARNE E VERDURA 
TACCHINO  CON PURÈ DI VERDURA 
MELA FRULLATA 
PANE 
MERENDA - LATTE E BISCOTTI 

MINESTRA IN BRODO DI VERDURA 
MANZO CON ZUCCHINE IN PURÈ 
FRULLATO 
PANE 
MERENDA - BANANA E PERA 

SEMOLINO DI GRANO IN BRODO DI 
CARNE E VERDURA 
POLLO CON PURÈ DI VERDURA 
MELA FRULLATA 
PANE 
MERENDA - LATTE E BISCOTTI 

1° VENERDI' 2° VENERDI' 3° VENERDI' 4° VENERDI' 
CREMA DI RISO IN BRODO DI VERDURA 
PLATESSA LESSATA CON PURÈ DI PATATE 
E CAROTE 
MELA COTTA FRULLATA 
PANE 
MERENDA - LATTE E BISCOTTI 

PASTINA IN BRODO DI VERDURA 
NASELLO CON VERDURA FRULLATA 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - BANANA O FRUTTA DI 
STAGIONE 

CREMA DI RISO IN BRODO DI VERDURA 
MERLUZZO LESSATO CON PURÈ DI 
PATATE E CAROTE 
MELA COTTA FRULLATA 
PANE 
MERENDA - LATTE E BISCOTTI 

PASTINA IN BRODO DI VERDURA 
NASELLO CON VERDURA FRULLATA 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - BANANA O FRUTTA DI 
STAGIONE 

 
Pane iposodico: utilizzo quotidiano ai sensi dell’iniziativa “Con meno sale nel pane c’è più gusto e… guadagni in salute”. Sale iodato: utilizzo quotidiano ai sensi 
dell’iniziativa “Fai il pieno di iodio”. Prodotti di provenienza locale: formaggi (casera DOP), latte. Prodotti biologici: utilizzo di prodotti provenienti dall’agricoltura biologica 
per la preparazione di alcune portate (Pasta, riso, gnocchi, pomodoro conservato per sughi, insalata, verdure gelo destinate alla cottura, mele, kiwi, banane, pesche noci, 
albicocche, agrumi, prosciutto cotto, patate). Pesce: preparazione di almeno un pasto settimanale, previa accurata deliscatura. 
Frutta e verdura di stagione: servite giornalmente. Condimenti: olio extra vergine di oliva; parmigiano reggiano (DOP).                                                                                                    

 
 



 
MENÙ ASILO NIDO 16 – 36 MESI 

 
 

1° LUNEDI' 2° LUNEDI' 3° LUNEDI' 4° LUNEDI' 
PASTA AL BURRO E PARMIGIANO 
UOVO 
VERDURA CRUDA DI STAGIONE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - YOGURT 

PASTA IN BIANCO 
RICOTTA + VERDURA CRUDA 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - YOGURT 

PASTA AL SUGO 
FORMAGGI MISTI + VERDURA CRUDA DI 
STAGIONE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - THE + LATTE E BISCOTTI 

PASTA ALL'OLIO 
CRESCENZA CON VERDURA CRUDA DI 
STAGIONE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - YOGURT 

1° MARTEDI' 2° MARTEDI' 3° MARTEDI' 4° MARTEDI' 
MINESTRA DI RISO CON PATATE E 
SPINACI 
MANZO CON ORTAGGI 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - FRUTTA + BISCOTTI 

PIATTO UNICO + VERDURA DI 
STAGIONE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - FRUTTA FRULLATA 

MINESTRINA 
PIZZA CON PROSCIUTTO 
VERDURA  DI STAGIONE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - FOCACCIA 

PIATTO UNICO + VERDURA DI 
STAGIONE 
FRUTTA 
PANE 
MERENDA - FRUTTA FRULLATA 

1° MERCOLEDI' 2° MERCOLEDI' 3° MERCOLEDI' 4° MERCOLEDI' 
PASTA AL SUGO 
MERLUZZO + VERDURA DI STAGIONE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - TORTA 

RISOTTO 
CONIGLIO CON PATATE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - TORTA 

RISOTTO 
PLATESSA + VERDURA CRUDA O COTTA 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - TORTA 

RISOTTO 
VITELLO E VERDURA CRUDA DI 
STAGIONE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - TORTA 

1° GIOVEDI' 2° GIOVEDI' 3° GIOVEDI' 4° GIOVEDI' 
MINESTRA DI VERDURA + CEREALI 
AGNELLO CON VERDURA DI STAGIONE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - PANE E MARMELLATA 

MINESTRA DI VERDURA + CEREALI 
TACCHINO CON ORTAGGI DI STAGIONE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - PANE E MIELE 

MINESTRA DI VERDURA + CEREALI 
MANZO CON ORTAGGI 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - PANE E MARMELLATA 

MINESTRA DI VERDURA + CEREALI 
POLLO CON VERDURA FRESCA 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - PANE E MIELE 

1° VENERDI' 2° VENERDI' 3° VENERDI' 4° VENERDI' 
RISOTTO 
PLATESSA + VERDURA DI STAGIONE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - BANANA 

PASTA IN BIANCO (O AL POMODORO) 
NASELLO CON VERDURA DI STAGIONE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - BANANA 

PASTA IN BIANCO 
MERLUZZO CON VERDURA COTTA 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - BANANA 

PASTA AL BURRO 
NASELLO CON VERDURA DI STAGIONE 
FRUTTA DI STAGIONE 
PANE 
MERENDA - BANANA 

 
Pane iposodico: utilizzo quotidiano ai sensi dell’iniziativa “Con meno sale nel pane c’è più gusto e… guadagni in salute”. Sale iodato: utilizzo quotidiano ai sensi 
dell’iniziativa “Fai il pieno di iodio”. Prodotti di provenienza locale: formaggi (casera DOP), latte. Prodotti biologici: utilizzo di prodotti provenienti dall’agricoltura biologica 
per la preparazione di alcune portate (Pasta, riso, gnocchi, pomodoro conservato per sughi, insalata, verdure gelo destinate alla cottura, mele, kiwi, banane, pesche noci, 
albicocche, agrumi, prosciutto cotto, patate). Pesce: preparazione di almeno un pasto settimanale, previa accurata deliscatura. 
Frutta e verdura di stagione: servite giornalmente. Condimenti: olio extra vergine di oliva; parmigiano reggiano (DOP).                                                                                                    

 


